Schirmherr:

Prof. Dr. med. Matthias Pauschinger

Chefarzt Kardiologie, Klinikum Niirnberg, Uniklinik

der Paracelsus Medizinischen Privatuniversitat

Referenten:

Dr. med. Klaus Edel

Chefarzt / Arztlicher Direktor
Kardiologie-Rehabilitation und Pravention
Klinikum Hersfeld-Rotenburg

Dr. med. Eike Langheim

Chefarzt

Kardiologie, Innere Medizin, Sozialmedizin,
Rehabilitationswesen

Reha-Zentrum Seehof

Teltow bei Berlin

Prof. Dr. med. Dieter Ropers
Chefarzt / Arztlicher Direktor

Klinik fur Kardiologie und Internistische
Intensivmedizin

St. Theresien-Krankenhaus Niirnberg

Mit freundlicher Unterstiitzung von
~\ Boehringer
l

AstraZeneca Ingelheim
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Veranstalter:

Herzschwache Deutschland e.V.
www.herzschwaeche-deutschland.de
Tel.: 0911 6491312
kontakt@herzschwaeche-deutschland.de

Veranstaltungsort:
Marmorsaal

der NURNBERGER Akademie
Gewerbemuseumsplatz 2
90403 Niirnberg

Anfahrt

StraRenbahn Linie 8
Haltestelle Marientor

U-Bahn Linie 2+3
Haltestelle Wohrder Wiese

Parkmaoglichkeiten:
Parkhaus Niirnberger Akademie
Parkhaus Katharinenhof
Parkhaus Karstadt (Insel Schiitt)

Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung erbeten:
Telefonnummer: 0911 649 13 12
oder: 0911 398 118 189

E-Mail: kontakt@herzschwaeche-deutschland.de

Web: www.herzschwaeche-deutschland.de/Kontakt

Besser leben mit Herzschwache
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Wir laden Sie herzlich ein

6. Patiententag
Herzschwache

am

14. Mai 2022
10:00 bis 14:00 Uhr

im Marmorsaal
der NURNBERGER Akademie

Herzschwiche Deutschliand e.V.

In Kooperation mit dem
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Bei einer Herzschwache (Herzinsuffizienz)
ist der Herzmuskel zu schwach geworden
um den Koérper ausreichend mit Blut zu
versorgen. Dies fiihrt zu einem standigen
Mangel an Nahrstoffen und Sauerstoff.
Anzeichen einer Herzschwache sind bei-
spielsweise: standige Miidigkeit, Atem-
not, geringe korperliche Belastbarkeit,
Fliissigkeitsansammlung im Korper und
Schlaflosigkeit. Beinahe vier Millionen
Menschen leiden in Deutschland an einer
Herzinsuffizienz und pro Jahr erkranken
etwa 450.000 neu. Das Alter der
Betroffenen sinkt.

Herzschwache ist in den letzten Jahren der
haufigste Einweisungsgrund in das
Krankenhaus.

Herzschwache Deutschland e.V. arbeitet
mit Patientenorganisationen, national und
international, zusammen, um das Wissen

liber unsere Krankheit zu verbessern und

um hierfiir Aktionen zu planen. Das
gemeinsame Ziel ist es mehr
Aufmerksamkeit fiir unsere Erkrankung zu
erreichen.

Herzschwache Deutschland e.V. ist Mitglied bei:
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Die von Boehringer Ingelheim ins Leben
gerufene bundesweite Aufklarungsinitiative
,Herzenssache Lebenszeit” geht in die nachste
Runde: die roten Infobusse touren unter dem
Motto ,Risikofaktoren vermeiden —
Lebensqualitat erh6hen” durch das Land und
machen in Uber 100 deutschen Stadten Halt,
um die Bevolkerung tiber Diabetes und das
Risiko von Herz-Kreislauf-Erkrankungen zu
informieren.

Am 14. Mai 2022 steht der Bus am Kornmarkt
in NUrnberg (vor dem Germanischen
Nationalmuseum) bereit und Expert*innen auf
dem Gebiet der Herzschwiche stehen
Besuchern von 9: 00 bis 16:00 Uhr fiir
Gesprache zur Verfligung. Zudem gibt es
umfangreiches, kostenfreies
Informationsmaterial.

Am 19. Mai 2022 steht der Bus an der
Lorenzkirche Niirnberg. Expert*innen klaren
Uber Diabetes und Herz-Kreislauf-
Erkrankungen auf. Von 10:00 bis 16:00 Uhr.

Weitere Informationen erhalten Interessierte
unter www.herzenssache-lebenszeit.de.

Programm:

10:00 Uhr Er6ffnung
Winfried Klausnitzer

Vorstand
Herzschwache Deutschland e.V.

10:05 Uhr GruBwort
Dr. med. Jiirgen Jessl

Ltd. OA Uni-Klinik der Paracelsus
Medizinischen Privatuniversitat

10:15 Uhr ,Herzinsuffizienz und Eisenmangel”

Prof. Dr. med. Dieter Ropers

10:45 Uhr ,,Herzschwiache und Bewegung”
- Widerspruch oder Sprungtuch -

Dr. med. Klaus Edel

11:15 Uhr ,Herzschwiache und Lebensqualitat”

Dr. med. Eike Langheim

11:45 Uhr Pause

12:30 Uhr Antworten auf lhre Fragen
rund um das Thema Herzschwaéche.

14:00 Uhr Ende



